
■揺れが収まつたら

(0)貞 っ先に水を溜めましょう=水道が使えるうちにバ

スタブ、バケツ、タンクなどへできるだけ多く確保しま

す (どれも後の |ヽ イレ用).

0外出中の家族との連絡は要領よく手短に

0“安否確認シー |ヽ
''(災害対策本部が作成して企戸

に事前配布,マダネノト式)を玄関ドアに張り出します

0そ してご近所の安否確認、|“確認ン~|｀ '`が出ていな

い家、高齢者や要|ク受護者のいる家 (ふだんのお付き合い

で把握しておく)の玄関ドアをたたいて確かめる 無反
応ならトラブルかも |

01そ の上で、エレベーターホールに集まって打ち合わ

せです_フ ロア委員たちと情報交換し、これからの役割

分担などを決めて、活動に移ります
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■当面、 トイレは使用禁止 |

>i排水管点検」が済むまで トイレは使用できません

>i‐即停電、断水」のはずですが、必ずブレーカーを

落とし、使用中だった洗濯機なども蛇口を締めます
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P贅 とS波 山震波 ま 初め コD波 う ::、 e微動)=い た と う さ

磯週国 な揺れ、子少速約 7 kl■ ,次 いで Si皮 (SecOndal下 、、■vc主要動)=「ゆさゆさ」と大きく

揺れる、子ウ連 4 km―の
｀
つに分かれて伝わ 4)ま す.震源地からの距離によりますが、その問

が 100kぃ だとすると地震発生 14秒後|[I)1皮が、25秒後にはS波が到達するのです_

妨
東日本大震災時の「本震の時間」 (気象庁観||||1点別)
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臓渡圏

190秒   いわき市小名浜     だttta弱
180秒   青森県五戸町      1ヽ葉 =:姜
170秒 ・ (山台市宮城野区五輪   tt篇〔i肇
130秒   横浜市中区山手町    ぶ:藤:5:書
130秒   東京都千代田区大手町  童縫::整
130秒   千葉市中央区中央田J  ■壌霧:聾大半洋
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